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ぱんだルーム ☎22‐0130
ぴょんぴょんルーム ☎90‐1362
ひよこ広 場 ☎36‐0064

すくすくキッズ ☎98‐2135
子育て支援室（アオッサ）
 ☎20‐1540

福井市地域子育て支援センター
親子で友だちを
つくりに

出かけてみよう!!
《未就園児対象》

笑 顔 が ふ え る 子 育 て 情 報 誌

2歳・女の子

あなたの知りたい子育て情報やイベント情報、
結婚・出会いの情報が盛りだくさん！ 今すぐアクセス! !
あなたの知りたい子育て情報やイベント情報、
結婚・出会いの情報が盛りだくさん！ 今すぐアクセス! !

はぐくむ.net 検 索

ご意見ご感想を
お聞かせください。
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福井市市民生活部
男女共同参画・少子化対策室
男女共同参画・子ども家庭センター
「ほっと」係
〒９１０‐０８５８
福井市手寄１丁目4－1 アオッサ5階
TEL （0776）20－1537
FAX （0776）20－1538
E-mail:danjo-kkc@city.fukui.lg.jp

発行

車のハンドルにあるような
「遊びの部分」は、人にも必
要だとよくいわれますよね。
それがあるかないかは、小さ
い頃の経験が影響するのでは
ないでしょうか？人とのかか
わり方・想像力・決断力などは、
大人になってから急に身に付
くものではないからです。「こ
うしなさい」と、いつも親が
方向づけをするのではなく、
子どもの意思や反応をみなが
ら、その子の可能性を伸ばし
てあげてください。そばで優し
く見守りながら…私も心がけ
ていきたいものです。

急な都合で子どもの面倒がみられないときに、一時預かりや家事・育児のサポートをします。

㈶日本中毒情報センター
子どもが異物を飲みこんでしまったときに!!

幼児の誤飲の対処法幼児の誤飲の対処法

の～び・のびの～び・のび

☎24‐3715

えくぼえくぼ

☎28‐0020

ひだまりの家ひだまりの家

☎26‐5478

☎54‐5757

一時預かり

福井愛育病院愛育ちびっこハウス

福井市保健センター福井市保健センター
住所／福井市城東4‐14‐30

☎28‐1256
福井市清水保健センター福井市清水保健センター

住所／福井市風巻町28‐8‐1

☎98‐3200
健診や予防接種などの問い合わせに！

利用の際は登録が必要です。詳しくは

福井市保育課 ☎20-5270

病児・病後児保育病児・病後児保育

病児 病後児

☎23‐3215
大滝病院 病児保育園

病児 病後児

病後児

病後児

☎30‐0300
福井県済生会 乳児院

☎21‐1300
福井総合クリニック

☎　　072‐727‐2499
中毒110番

大阪

☎　　072-726-9922
タバコ専用電話

（24時間・365日対応　　　　　　
　　　テープによる情報提供・無料）

大阪

福井市市民生活部 男女共同参画・少子化対策室
男女共同参画・子ども家庭センター発行

【受付時間】
9：00～20：00
【休　　日】
毎週火曜日、
12/29～1/3☎20-5775

妊娠、出産、子育てに関する電話相談。（匿名で相談できます）
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□ 携帯からいつでもcheck！
はぐくむ.netは、携帯電話からもご利用できます。
http://www.hagukumu.net/i/

□ メールマガジン登録者募集！
旬の情報をお届けするメールマガジンを配信しています。
登録は、はぐくむ.netのPCまたは携帯サイトから登録できます。
登録後は、返信メール（info@hagukumu.net）が届きますので、
確認の上、登録してください。

✔

✔

運営元：福井市男女共同参画・少子化対策室　TEL：0776ｰ20ｰ5353

次の情報も募集しています！

●我が家のレシピ
●簡単（手抜き）家事育児
●おばあちゃんの知恵袋
●おすすめの本
●簡単な遊び
●おすすめスポット

相談コーナー

子育ての不安や子どもに関す
るさまざまな問題、妊娠中の
不安など、あなたの気になる
こと、誰にも打ち明けられな
い思いや悩みについて相談で
きます。

イベント情報を募集！

地域のイベント情報を募集し
ています。はぐくむ.net内のフ
ォームに必要事項を入力して
いただくだけでＯＫ！
はぐくむ.net運営事務局にて
検討の上、公開します。 

掲載
無料

福井ファミリー・サービス・クラブ福井ファミリー・サービス・クラブ

☎21‐8179
すみずみ子育てサポート

診療時間●日曜・休日・お盆（8/14～8/16） ９時～18時
　　　　　年末年始（12/30～1/3） ９時～12時、13時～18時

夜間・休日に子どもの病気で困ったら…

福井県こども急患センター☎26ｰ8800
住所●福井市城東4丁目14ｰ30 福井市休日急患センター内
　　　（福井市保健センター隣）

休日急患
歯科診療所 ☎26ｰ8468

☎♯8000
（または ☎25ｰ9955）

住所●福井市大願寺３丁目２ー１２ 福井県歯科医師会別館内

♯8000子ども救急
医療電話相談
相談時間●月～土 19時～23時／日曜・休日 9時～23時
　　　　　年末年始（12/30～1/3） 9時～23時

受診すべきかどうか迷うときは…

※県立病院・福井赤十字病院・福井県済生会病院では、
　本センターの診療時間中は小児科医による急患診療はできません。
※頭を打った、やけど、骨折などの外科的症状の時は、近くの救急病院を受診してください。

注
意

お気軽にご相談下さい!

子どもの想像力を
伸ばそう!!

特
集

◆ 本の旅、癒しの森
◆ みんなの元気
◆ 困った時の電話番号

（24時間・365日対応、情報提供料は無料）

診療時間●月～土 19時～ 23時
日曜・休日 9時～ 23時
年末年始 9時～ 23時 

（　　　　　 　　）23時以降は ☎26ｰ8800へ
当番病院をお知らせします

（12/30～1/3）

４歳・男の
子

３歳・男の子

４歳・男の子

３歳・女の子

i gnDr wa
5歳・男の

子

絵は成長の
あしあと

18 再生紙を
使用しています。



発達には個人差があるので、あたたかく見守ってあげましょう。

A子さん B子さん

お絵描きをさせてあげたいと思うんだけど、何を
与えればいいかな?

そうね、1歳から2歳だと、まだ力が弱いから
クレヨンがおすすめよ。太くてやわらかいものだと、
小さい子どもでも描きやすいわね。

クレヨンも、高いものから安いものまでいろいろ
あるんだけど…。

安いものは、顔料以外のいわゆる〝つなぎ〞部分が
多いから、発色が悪かったり、硬かったりするので、
描きにくくておすすめしないわね。やっぱり、
なめらかで発色のいいクレヨンを選ぶといいわよ!

その他の道具はどうかしら?

小さいうちはマーカーをなめたり、ペン先をつぶしてしまった
りするけれど、2歳後半くらいになると少し力のコントロール
ができるようになるから、水性の太いマーカーなんかもいい
わね。マーカーは、はっきりした線で描くことができるからね。

年中になった頃には、絵の具にも挑戦したわ。クレヨンでも
マーカーでもない〝筆〞っていうのは子どももすごく楽しかった
みたい。

いろんなものを使って、自由に描いて、「描くこと」を勉強する
のではなく、楽しんで欲しいなあと思うわ!!　親の私達も、
「汚れる～」とか「もっと上手に～」と思うんじゃなくて、一緒に
楽しむ気持ちで見守ってあげたいわね。

●クレヨンなどを握り、紙をたたくように描く

●「なぐりがき」をする

●「輪っか」を描く
●「輪っか」の中に点や線を入れるようになる

●三角を描くようになる

●そのうちに点や線を描くようになる

●自由にいろんな線を描かせてあげよう

●スタートと終わりを結び合わせられるようになる

●目・口など顔を描くようになる　　

●線路も描けるようになる

●人間・太陽・花などを描き、だんだんと表情が現れてくる

●ままごと遊び
●積み木を積む

●つまむ、握る
●なめる（口に入れる）
●たぐり寄せる

●持ち替える
●投げる

●ボールのような物を投げる
●ティッシュを箱から出す

●箱に物を出し入れする
●同じ物を集める・散らかす
●形や色に関心を示す

●箱に物を集める
●本棚の本を出す
●積み木をくずす

●移しかえ遊び ●おはじきや
豆の移しかえ

●砂場遊び

●言葉を習得し、本格的なごっこ遊びが始まる
●微妙なバランスがとれるようになり、
積み木遊びが本格化する

年　齢

０～１歳

１～２歳

２～３歳

３～５歳

５～８歳

子どもの動き 絵の発達段階 特徴・アドバイス代表的な遊び

先輩ママ教えて！

A子：

B子：

A子：

B子：

A子：

B子：

集特

今号では「子どもの想像力を伸ばす遊び」を

特集してみました。お店に行けば、何でも便利な

物が手に入るこのご時世。決まった遊び方しかでき

ない既製のおもちゃもいいけれど、たまには日用品な

どで遊ばせてみてはいかがでしょうか？子どもは何でも

おもちゃにしてしまいますよ～。

想像力や指先の器用さは、幼児期に養成される度合いが大

きいものです。親子でおもちゃも手作りしたりして、その過程

も思う存分楽しんでみてください。

1～2歳

3歳

5歳

1歳半の子どもの母。
初めての子育てでわか
らないこといっぱい?!

絵が大好きな小学5年生
の子どもの母。頼りになる
先輩ママ。
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はじめての包丁。いろんな食べ物を切ってみまーす!

お
め
め
み
た
ー
い
！

横に切ると切り口は
こんなのでした

いろんな方向から好きなように切るのは楽しかったようで、
｢ご飯を作る時にも包丁を使って手伝ってあげる！｣とお手伝
いの約束までしてくれました。初めて包丁を使わせてみたの
ですが、パンはやわらかく切りやすかったみたいです。楽し
くおいしい時間を過ごせました。

「なぐりがき」は、決まった方向に線を引くなど、運筆の練習になります。
幼少期の早い段階で文字を教えるより、自由に「なぐりがき」をさせてあ
げましょう！

❶実物そっくりの物、精巧にできた物より、なるべく単純で想像力を働かせ
る物を与えましょう。

❷木の実、貝殻、小石など、自然の中にある物を使って、工作してみよう。
（誤飲には注意）

❸４～５歳になると色に関心を持ち始めます。柄のない布を１～２ｍくらいを、
海や森などに見立てて、空想しながら遊ぶのもおすすめ！

普段何気なく食べている数々の食材。それらはいつもほぼ
決まった形で食卓に出てきますよね。そんないつもの食材を
いろんな方向から切ってみる…また河原や庭で拾った石に好
きなペインティングをしてみるなど身近にあるもので、簡単
にできる遊びをいくつかご紹介します。

これらの本には、空っぽのお皿やお弁当箱、表情のない
顔などの未完成の絵が描いてあります。お弁当箱に好きな
おかずを描いたり、野原に好きな色をぬったりして「世界
に一つだけの絵」を完成してみてください。使い方にきま
りはないので、自由にらくがきしてもＯＫですよ。
ベースの絵柄は五味太郎さんやLaZOOさん作の、ほん

わかする描写の絵がぎっしり！！まだ小さい子は大人と一緒
に、あれこれ想像しながら完成していくのも楽しいですよ。

ママの感想

横に切ってみたら

中に桜みたいな模
様が！

横に切っ
たら

お花が出
てきたよ

縦に切ったのは
よく見る形ね

これは筆
柿という

んだって

パンも

切ってみ
たよ

ペットボトルのふたを
土台にビーズで飾り付け

石に貝殻やボタンで
飾り付け

ぬったり かいたり
　　らくがきＢＯＯＫ

あそびのおうさま
BOOK

ぬって

ポスカで色づけ ㈱チャイルド本社／出版
五味太郎／作

㈱学研教育出版／発行所
LaZOO／企画・製作

お絵描きのポイント

集
特

デニッシュパンはこん
な風に層になってい

るんだね

柿

みかん

おくら

パン

なし

縦と横、それぞれに切ってみたよ

お星さま
が出てき

た！

松ぼっくりツリー

メモスタンド

フクロウ

お花を咲かそう

石ペーパー
ウエイト

おもちゃ選びのポイント

昨今は情報が満ちあふれて

いて、どうしても早期教育の

方に目が行きがちですね。

でも、子どもの目線に立って

みたら、もっとやりたいことがたくさんある

はずです。

今回の特集はあくまで参考にして、その子が

やりたい事を一緒に探してあげてくださいね。

いたずらなどをヒントにして、「その子が興味

を持っていることを一緒にやる」ことから始め

てみるのはいかがでしょうか？

きっと新しい遊びが見つかって、その思い出

は親子の宝物になりますよ！

折り紙がお花に
ハサミを使わずに
手で切ってもいいよ

すすきに目やリボンを
つければフクロウに変身！種を取ってみたら楓の葉っぱみたい
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車のハンドルにあるような
「遊びの部分」は、人にも必
要だとよくいわれますよね。
それがあるかないかは、小さ
い頃の経験が影響するのでは
ないでしょうか？人とのかか
わり方・想像力・決断力などは、
大人になってから急に身に付
くものではないからです。「こ
うしなさい」と、いつも親が
方向づけをするのではなく、
子どもの意思や反応をみなが
ら、その子の可能性を伸ばし
てあげてください。そばで優し
く見守りながら…私も心がけ
ていきたいものです。

急な都合で子どもの面倒がみられないときに、一時預かりや家事・育児のサポートをします。

㈶日本中毒情報センター
子どもが異物を飲みこんでしまったときに!!

幼児の誤飲の対処法幼児の誤飲の対処法

の～び・のびの～び・のび
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えくぼえくぼ

☎28‐0020

ひだまりの家ひだまりの家
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☎54‐5757

一時預かり

福井愛育病院愛育ちびっこハウス

福井市保健センター福井市保健センター
住所／福井市城東4‐14‐30

☎28‐1256
福井市清水保健センター福井市清水保健センター

住所／福井市風巻町28‐8‐1

☎98‐3200
健診や予防接種などの問い合わせに！

利用の際は登録が必要です。詳しくは

福井市保育課 ☎20-5270

病児・病後児保育病児・病後児保育

病児 病後児

☎23‐3215
大滝病院 病児保育園

病児 病後児

病後児

病後児

☎30‐0300
福井県済生会 乳児院

☎21‐1300
福井総合クリニック

☎　　072‐727‐2499
中毒110番

大阪

☎　　072-726-9922
タバコ専用電話

（24時間・365日対応　　　　　　
　　　テープによる情報提供・無料）

大阪

福井市市民生活部 男女共同参画・少子化対策室
男女共同参画・子ども家庭センター発行

【受付時間】
9：00～20：00
【休　　日】
毎週火曜日、
12/29～1/3☎20-5775

妊娠、出産、子育てに関する電話相談。（匿名で相談できます）

困
っ
た
時
の

電
話
番
号

困
っ
た
時
の

電
話
番
号

困
っ
た
時
の

電
話
番
号

こ
ま
こ
ま

□ 携帯からいつでもcheck！
はぐくむ.netは、携帯電話からもご利用できます。
http://www.hagukumu.net/i/

□ メールマガジン登録者募集！
旬の情報をお届けするメールマガジンを配信しています。
登録は、はぐくむ.netのPCまたは携帯サイトから登録できます。
登録後は、返信メール（info@hagukumu.net）が届きますので、
確認の上、登録してください。

✔

✔

運営元：福井市男女共同参画・少子化対策室　TEL：0776ｰ20ｰ5353

次の情報も募集しています！

●我が家のレシピ
●簡単（手抜き）家事育児
●おばあちゃんの知恵袋
●おすすめの本
●簡単な遊び
●おすすめスポット

相談コーナー

子育ての不安や子どもに関す
るさまざまな問題、妊娠中の
不安など、あなたの気になる
こと、誰にも打ち明けられな
い思いや悩みについて相談で
きます。

イベント情報を募集！

地域のイベント情報を募集し
ています。はぐくむ.net内のフ
ォームに必要事項を入力して
いただくだけでＯＫ！
はぐくむ.net運営事務局にて
検討の上、公開します。 

掲載
無料

福井ファミリー・サービス・クラブ福井ファミリー・サービス・クラブ

☎21‐8179
すみずみ子育てサポート

診療時間●日曜・休日・お盆（8/14～8/16） ９時～18時
　　　　　年末年始（12/30～1/3） ９時～12時、13時～18時

夜間・休日に子どもの病気で困ったら…

福井県こども急患センター☎26ｰ8800
住所●福井市城東4丁目14ｰ30 福井市休日急患センター内
　　　（福井市保健センター隣）

休日急患
歯科診療所 ☎26ｰ8468

☎♯8000
（または ☎25ｰ9955）

住所●福井市大願寺３丁目２ー１２ 福井県歯科医師会別館内

♯8000子ども救急
医療電話相談
相談時間●月～土 19時～23時／日曜・休日 9時～23時
　　　　　年末年始（12/30～1/3） 9時～23時

受診すべきかどうか迷うときは…

※県立病院・福井赤十字病院・福井県済生会病院では、
　本センターの診療時間中は小児科医による急患診療はできません。
※頭を打った、やけど、骨折などの外科的症状の時は、近くの救急病院を受診してください。

注
意

お気軽にご相談下さい!

子どもの想像力を
伸ばそう!!

特
集

◆ 本の旅、癒しの森
◆ みんなの元気
◆ 困った時の電話番号

（24時間・365日対応、情報提供料は無料）

診療時間●月～土 19時～ 23時
日曜・休日 9時～ 23時
年末年始 9時～ 23時 

（　　　　　 　　）23時以降は ☎26ｰ8800へ
当番病院をお知らせします

（12/30～1/3）

４歳・男の
子

３歳・男の子

４歳・男の子

３歳・女の子

i gnDr wa
5歳・男の

子

絵は成長の
あしあと

18 再生紙を
使用しています。


